A.C.S. COMBATANT
Bucuresti

Regulament Intern de Organizare si Functionare
Obligatiile si drepturile membrilor activi precum si a sportivilor, pentru desfigurarea activititilor sportive
in cadrul C.S. COMBATANT

1. Poate dobandi statutul de membru activ al asoclatiel orice persoand fizicd interesatd in realizarea
obiectivelor asociatiei, capabild de implicare in proiectele gi activitdtile asociatiei, conform Satutului si
Regulamentului Intern de Organizare $i Functionare a Asociatiei (RIOF).

2. Membrii activi au dreptul sa participe la programele derulate de Asociatie, conform Statutului si RIOF a
Asociatiei.

3. Calitatea de membru activ se pierde prin nerespectarea a cel putin uneia dintre regulile prezentate in acest
RIOF a Asociatiei.

4. Toti membrii activi inteleg ca aceste antrenamente implica solicitari fizice si psihice intense si declara pe
proprie raspundere ca sunt apti medical, fizic si psihic, in vederea sustinerii acestora.

5. Inrautatirea starii de sanatate ca urmare a unor afectiuni potentate de efortul fizic, sau de specificul
antrenamentului, nu poate fi imputata antrenorului Tiberiu Florescu, ACS Combatant, conducatorului de
antrenament, sau reprezentantilor Armony Life (detinatorul salii de sport), efectuarea unui examen medical
in vederea desfasurarii efortului fizic in general si a antrenamentului de lupta in particular, fiind in sarcina
membrilor.

6. Membrii activi trebuie sd-si insuseascd §i sa respecte RIOF prezentat in acest document;

7. 53 desfégoare activitatea in asa fel incit s3 nu expun3 la pericol de accidentare sau imbolndvire atat propria
persoana cat si pe celelalte persoane participante la activitatile clubului.

8. S& aduca la cunogtinta conducatorului sedintei de antrenament, orice defectiune tehnicd sau alta situatie
care constituie un pericol de accidentare sau imbolnavire;

9. S& aducad la cunostinta conducatorului sedintei de antrenament, accidentele suferite de propria persoand
i de alte persoane participante la activitate.

10. 53 opreasca activitatea la aparitia unui pericol iminent de producere a unui accident §i s3 il informeze de
indata pe conducatorul sedintei de antrenament; -

11. 53 utilizeze echipamentul individual de protectie din dotare, corespunzator scopului pentru care a fost
conceput;

12. Membrii activi vor manifesta respect fatd de conditiile materiale avute la dispozitie, fatd de antrenori si
instructori, colegi si fata de sine si interes in procesul instructiv prin prezenta, activitate si discipling; vor
respecta colegii, adversarul si rezultatul intreceril.

13. Participarea la sedintele de antrenament este permisa numai in echipament corespunzdtor si curat,
adecvat activitatii sportive (sort, tricou mulat si elastic, trening §i incaltaminte adecvatd (curata, cu talpa
moale, neteda si subtire), fird bijuterii, ceasuri, cu unghiile taiate scurt §i ingrijite). Nu se permite mestecatul
de guma si fumatul in incinta bazelor sportive.

14. Membrii activi sunt obligati sa respecte RIOF i in activitdtile autoorganizate, in afara unitdtii sportive
(intreceri in cartier, excursii, cantonamente, munte, mare).

15. Membrii activi vor incepe activitatea sportiva in mod organizat, numai in prezenta §i sub supravegherea
conducatorului sedintei de antrenament.

16. Vor folosi vestiarul pentru echipare sau dezechipare.

17. Este strict interzisd intrarea pe baza sportiva sau la sala de sport in absenta conducatorului sedintei de
antrenament. T i
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18. Membrii activi momentan bolnavi (riciti, dureri de dintj, febrd,etc.) sau partial inapti pentru activitatea
fizicd, vor anunta conducatorul sedintei de antrenament, §i nu vor executa exercitiile care le-ar putea provoca
accidente sau agrava starea de sanatate.

19. Membrii activi au obligatia ca, in timpul sedintelor, sa execute numai exercitiile indicate de conducatorul
sedintei de antrenament, s4 foloseascd materialele sportive numai conform indicatiilor, s3 respecte regulile
stabilite in desfdsurarea activitatilor, sd primeascd si sd accepte responsabilitati. In cazul accidentarilor, le
revine intreaga responsabilitate.

20. Daca sunt raniti in timpul executarii antrenamentelor, membrii ASC Combatant sunt de acord sa elibereze
atat pe presedintele ACS Combatant, dl. Tiberiu Florescu, pe conducatorul de antrenament al lectiei
respective, pe ACS Combatant, cat si pe detinatorul salii de sport, Armony Life, de orice pretentie in
despagubire, reclamatie, plangere, urmarire pe cale judecatoreasca, aceasta eliberare urmand a fi respectata
si de rudele, mostenitorii sau reprezentantii subsemnatului,

21. Membrii activi au obligatia s& anunte antrenorul sau conducatorul de antrenament dacd, in timpul
desfisurarii sedintelor de antrenament, apar defectiuni in corecta functionare a instalatiilor $i aparatelor
folosite sau orice altd neregula.

22. Este interzisd participarea la sedintele de pregatire sau la alte activitati sportive sub influenta alcoolului, a
drogurilor sau a altor substante.

23. Membrii activi sunt obligati s& pistreze ordinea §i curdtenia pe baza sportiva, sala de sport, in vestiare §i
folosirea civilizat3 a grupurilor sanitare, s3 respecte personalul de intretinere al unitatii.

24. Este interzis3 interventia membrilor la comutatoare, prize, tablouri electrice, becuri, calorifere si instalatii
de ap3, etc.

25. Prejudiciile create sub orice form3 vor fi suportate de cel in cauzé sau, daca nu este depistat, de toti cei
prezenti la locul intamplarii.

26. Cotizatii:

a. Fiecare membru afiliat al asociatiei se obligi s3 achite cotizatia lunard pand la data de 10 a lunil in curs.

b. Practicantii care au mai mult de o cotizatie lunar3 restantd nu pot participa la activitdtile asociatiei.

¢. Membrii exclusi nu pot emite pretentii asupra cotizatiilor pe care le-au achitat pana in momentul excluderii.
d. Cotizatia actuala este 300leifluna.

27. Membrii activi se angajeaza sa nu afecteze in mod negativ imaginea A.C.S. Combatant. Nu vor folosi in
nicio imprejurare procedeele de lupta pe care le cunosc, exceptie facand situatiile de legitima aparare
demonstrabile legal. Toti membrii al A.C.S. Combatant sunt obligati sa respecte principiile nonviolentei.

28. Membrii asociatiei vor comunica imediat orice modificare a datelor de identificare completate in cererea
de adeziune.

28. Membrii activi vor respecta statutul, regulamentele, procedurile interne ale Asociatiei si hotararrile AGA
si ale Consiliului Director, precum si dispozitiile legale.

29. Nu vor desfasura in cadrul Asociatiei activitati de propaganda contrare sau in afara scopurilor si
obiectivelor Asociatiei, aratand respect si consideratie fata de ceilalti membri, fata de activitatea lor, fata de
parteneri sau terte persoane cu care Asociatie are relatii.

30. Membrii activi au obligatia s3 consulte periodic prezentul RIOF,

Presedinte A.C.S. Combatant
Tiberiu Florescu




